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= Die Idee und die Méglichkeiten

z T der Bergauszeit 9
: Vier Tage voller Natur, Bewegung und '
" neuer Perspektiven
&o Wandern,Gemeinschaft und : )
(AL hypnosystem|sche Begleltung kontakt@larissa-reichelt.de

Anmeldung per Email an:

Alles Wissenswerte rund um
Ablauf,Voraussetzung und Organlsatlon

Weiter_e Informationen unter:
www.larissa-reichelt.de/bergauszeit/



Viélleicht fragst du dich.....

Ist die Bergauszeit etwas fiir mich?
Fur wen ist sie gedacht und was
kann ich mitnehmen?

Schaffe ich die Wanderungen?
Vier Wie fit sollte ich sein und wie
anspruchsvoll sind die Wege?

Was muss ich alles mitnehmen?

Welche Kleidung, Ausristung und
Vorbereitung benétige ich?

Wie verlauft ein Tag?

Wie viel Zeit verbringen wir mit Wandern,
Gesprachen und personlichen Auszeiten?

Wie ist alles organisiert?
Anreise, Unterkunft, Kosten und Buchung.
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